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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como fin ampliar nuestros
conocimientos respecto a las condiciones de la odontologia en distintos lugares
del mundo. Se estudiara el estado de la Odontologia en el pais de Nicaragua;
la busqueda de las distintas caracteristicas de la practica odontologica, me dio
una visidbn mas clara de la practica odontoldégica en dicho pais y conllevar al
namero y distribucién de los odontologos en el sistema publico y privado. Se
establecen generalidades del pais tales como; numero de habitantes,
demografia alfabetizacion y situaciéon econémica del pais. Con la ayuda de
herramientas tales como el internet se logro conocer un poco mas sobre las
distintas modalidades que ofrece este pais vecino en el campo de la salud
bucodental, desde los distintos centros educativos que incursionaron o
apostaron a dicha rama de la ciencias de la salud, como también el aporte de
distintas empresas e instituciones preocupados por la higiene dental y los
programas que se desarrollan en el pais del norte, en torno a la Odontologia
como congresos, charlas en las distintas areas de la salud y también la

existencia del marketing para estar a la altura de los paises de la regién.

Palabras Claves: PEA, MINSA



ABSTRACT

This research aims to extend our knowledge of the conditions in dentistry in
different parts of the world. The country to be investigated about their dentistry
is Nicaragua. The search of the different characteristics gave me a clearer view
of the dental practice in that country and confirmed the number and distribution
of dentists in the public and private sectors. It released an overview of the
country like number of residents, population literacy and economic situation.
With the help of tools such as the Internet, it was able to learn more about the
different modalities offered by the neighboring country in the field of oral health.
From different educational centers that are part of or bet on this health care
branch, as well as the contribution of various enterprises and institutions
concerned with dental hygiene and the programs that are developed in the
northern country about dentistry, like conferences, lectures in the different areas
of health and also the existence of a marketing to keep up with the countries of

the region.

Key Words: PEA, MINSA



INTRODUCCION

Este trabajo de graduacién universitario tiene como fin la investigacion de la

odontologia en Nicaragua, nuestro pais vecino del norte.

A la vez se intenta conocer mas acerca de la practica odontolégica y tener una

idea del tipo de profesionales en la salud que encontramos en dicho pais.

Se tratard de aclarar las pautas y normas que se deben seguir en dicho pais
para poder ejercer la profesion y también conocer el o los entes reguladores de

la misma.

La ensenanza del pregrado de la Odontologia sera otra de nuestras grandes
inquietudes, como quienes y como estan ensefando la Odontologia en

Nicaragua.

Saber mas sobre las actividades, congresos y educacion continua que nuestros
vecinos reciben a lo largo de su practica. También conocer las oportunidades

que los mismos tienen de realizar un posgrado ya sea dentro o fuera del pais.

Nicaragua es un pais con mas de cinco millones de habitantes, la distribucion
de los odontdlogos esta por todos los rincones del pais, pero a su vez no es

suficiente para tener la cobertura total de todo el pais.

Se hace notar el aporte de empresas transnacionales como la Colgate para

incentivar y educar a la poblacion con sus programas de salud bucodental.

Cuentan con congresos de actualizacion odontologica y con estudios
importantes sobre el indice de caries en los nifios, a su vez realizan el mes de

la salud oral que es apoyada tanto por el sector publico como el privado.

Se ve que hoy por hoy Nicaragua es un pais que se preocupa o esta altamente
comprometido con la salud bucodental de sus habitantes, pero el esfuerzo y el
trabajo nunca termina en dicha area como en diversas ramas de las ciencias de

la salud.



La economia es una de las principales batallas que quizas, como en otros
paises, es afectada, lo cual nos da como resultado bajos grados de escolaridad
en multiples zonas y mucha pobreza. El cual deja como algo no tan importante
en la sociedad nicaragiiense los cuales tienen otras prioridades que la salud e

higiene oral.

El objetivo de este trabajo es tratar de dar a conocer un poco las normas,
costumbres y caracteres a grandes de la situacibn de la Odontologia

NicaraglUense.



REVISION BIBLIOGRAFICA

Situacion general y tendencia: Nicaragua tiene una superficie de 130.244
kilometros. El pais esta dividido en 15 departamentos y dos regiones
autonomas. La region del Pacifico, que cubre el 15,2% de su superficie

terrestre, tiene un 58,2% de la poblacién. (Pan American Health Organization, 2010)

Demografia: La poblacidén se estima en 5.710.670 habitantes en el afio 2000 y

el 56,4% vivia en zonas urbanas.

La poblacién indigena representa aproximadamente el 5% de la poblacién de
Nicaragua en total. Para el periodo 1995-2000, la esperanza de vida al nacer
era de 68,4 afios, la tasa de natalidad fue de 35,3 por cada 1.000 habitantes, y
la tasa de fecundidad era de 4,4 hijos por mujer, siendo mayor en las zonas

rurales. (Pan American Health Organization, 2010)

Tasa de alfabetizacion: Alfabetismo era de 23,4% en 1998. Los tres pilares de
la estrategia gubernamental de desarrollo social son la promociéon del
crecimiento econdmico, particularmente en las zonas rurales, la promocion de
los gastos en programas sociales para los pobres que estan disefiados para
reducir su vulnerabilidad a los riesgos econdémicos, sociales y ambientales, y la

construccion de la de una red de seguridad social mas fuerte. (Pan American
Health Organization, 2010)

Economia: El tamafio de la poblacién econémicamente activa (PEA) a partir de
1998 se estim6 en 1.728.900 personas, el 11% de los cuales estaban en el
paro. El desempleo afecta en mayor medida las mujeres (en 1999, el 14% de la
PEA en las zonas urbanas y el 30% de la PEA en las zonas rurales). Los
esfuerzos para reducir el tamafio del gobierno nacional son una parte

fundamental del proceso de ajuste estructural. (Pan American Health Organization,
2010)



Mortalidad: La tasa general de mortalidad fue de 26,5 por 100.000 habitantes
en 2000. (Pan American Health Organization, 2010)

Salud oral: En 1997, de las 233 comunidades objeto de un estudio sobre el
contenido de fluor del agua potable, sélo el 12% tenian suministro de agua con
niveles éptimos (0,5-1,0 mg / kg).

La tasa de prevalencia de caries dentales en nifios de entre 6 y 15 afios de
edad fue de 85% con diagnéstico de fluorosis leve en 2,6%, mientras que sélo

el 0,8% de los nifos estudiados tenian fluorosis moderada a severa. (Pan
American Health Organization, 2010)

Recursos humanos: Los registros a la fecha segun la reforma de salud del
Ministerio de salud de Nicaragua nos revelan datos de las planillas en el area

de la salud.

Datos demuestran la cantidad y el numero de profesionales especificos que
laboran para entes gubernamentales como lo es el Ministerio de Salud

NicaraglUense.

El Ministerio de Salud tenia en planilla a finales del 2003 un total de 2,076
médicos de las diferentes especialidades, 247 odontélogos, 1,705 enfermeras y

4,228 auxiliares de enfermeria. (Pan American Health Organization, 2010)



Cuadros como este nos demuestra que el numero de odontélogos de
Nicaragua vy la distribucion por numero de habitantes es muchisimo menor que

en nuestro pais. (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua, 2007)

NICARAGUA

Concepto 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Médicos 078 0,75 0,77 073 040 040 034 039 0,38
1000 hab

oLl 010 0,07 0,07 005 0,05 0,05 004 005 0,05

1000 hab

Enfermeras 060 029 031 031 030 030 0,18 0,32 0,31
1000 hab

Auxiliar 0,99 1,17 1,11 1,05 0,92 0,89 0,70 0,82 0,77
Enfermeria

Fuente: Oficina de Estadistica-DGPD-MINSA.

Los odontélogos nicaraglienses que laboran para los entes del gobierno
presentaron anos atras una propuesta de ley para que su salario fuera regulado

e igualado en comparacién con los profesionales del area. (Asamblea Nacional de
la Republica de Nicaragua, 2007)



Tanto fue asi su lucha por obtenerla que de ello consiguieron:

“LALEY DE EQUIPARAC[()N DE SALARIOS A NIVEL CENTROAMERICANO, DE
LOS MEDICOS Y ODONTOLOGOS QUE LABORAN PARA EL SECTOR PUBLICO

DE NICARAGUA”.

La misma ley en si lo reclama o pide a las autoridades gubernamentales por

parte de los odontologos fue lo siguiente:

Que la Salud del pueblo Nicaragiiense deba ser considerada como una
prioridad por las autoridades encargadas por parte del Estado, por
mencionar a los mas importantes como son: el Poder Ejecutivo,
representado por el Presidente de la Republica y el Ministerio de Salud,

entre otros. (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua, 2007)

Que esta prioridad conlleve la condicibn mas elemental que se debe
proporcionar a nuestra sociedad, como es la preservacion de la salud
misma mediante diagnéstico temprano de las enfermedades; el
tratamiento especifico para la curaciéon de los males y afecciones que
atacan a la poblacion. Los nicaraglenses tienen derechos de habitar en

un ambiente saludable y derecho a la seguridad social. (Asamblea Nacional
de la Republica de Nicaragua, 2007)

Pero también los odontdlogos nortefios pedian una ley de equiparacién donde

sus salarios fueran realmente comparados con los demas paises de

Centroamérica y en si la ley consiste en:

Articulo 1.

La presente ley tiene por objeto, equiparar el salario de los médicos y

odontdlogos que laboran en el sector publico de Nicaragua, al salario promedio

que devenga el personal médico y odontologico del sector publico en el resto

de Centroamérica. (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua, 2007)
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Articulo 2.

La presente Ley es de orden publico e interés social. (Asamblea Nacional de la
Republica de Nicaragua, 2007)

Articulo 3.

El salario de los médicos y odontélogos, sera revisado y nivelado de manera
anual hasta alcanzar el salario promedio de los médicos y odontélogos
centroamericanos, en un plazo de 5 afos a partir de la vigencia de la presente
Ley, todo dentro del marco de la Politica Nacional de Salarios para el Sector

Salud de Nicaragua. (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua, 2007)

Articulo 4.

La aplicacion de la nivelacién salarial anual correspondiente, sera verificada por
los representantes del Ministerio de Salud y los representantes de las
Federaciones Sindicales que entre sus afiliados tengan miembros del gremio
médico y odontoldgico, legalmente existentes en el pais al momento de cada

verificacidn.  (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua, 2007)

Articulo 5.

La presente Ley entrara en vigencia a partir de su publicacion en cualquier
medio escrito de comunicacién social sin perjuicio de su posterior publicacion

en la Gaceta, Diario Oficial. (Asamblea Nacional de la Republica de Nicaragua, 2007)

La reforma de la ley en si, lo Unico que pedia era la mejora de la calidad de los
servicios en el area de la salud, que esté en las mejores condiciones para

poder satisfacer las necesidades de la poblacidn. (Asamblea Nacional de la
Republica de Nicaragua, 2007)

Ya que en muchas ocasiones el mismo sistema descuida los mismos
profesionales y sus instalaciones o equipos por la falta de dinero para la

inyeccion en el area de la salud y en especifico en odontologia. (Asamblea

Nacional de la Republica de Nicaragua, 2007) 11



Un aspecto por resaltar es la celebracion que los nicaragienses, adultos vy
nifios tienen para conocer mas sobre la importancia de cepillarse los dientes,
ya que Colgate-Palmolive, promueve cada afio el “Mes de la Salud Bucal’, es
una campafa de concienciacion y sensibilizacion que busca dar a conocer en
los paises de la region centroamericana la importancia de tener buenos habitos

de higiene bucal y cdmo mantener una dentadura sana. (Poveda, 2008)

Xavier Fonseca, Gerente de Relaciones Profesionales, indic6 que como parte
de las actividades de las campanias, se realizan chequeos dentales sin costo,
charlas educativas, conferencias, seminarios, visita a los sitios de ventas,

desfiles y concursos escolares. (Poveda, 2008)

Este programa beneficia a unos 250 mil nifios de toda Nicaragua, a través de
las visitas a los colegios y del material educativo que se distribuira, asegurd

Fonseca. (Poveda, 2008)

Septiembre, el Mes de la Salud Bucal forma parte de la campana global
“‘Salvemos al mundo de las caries”, que tiene como mision informar
objetivamente sobre la importancia de la prevencidn de las caries, asi como las
ventajas de acudir a la revision periddica con el odontologo y descubrir como

el cuidado bucal contribuye a una mejor y mas saludable calidad de vida.
(Poveda, 2008)
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La educacion superior en nuestro pais vecino Nicaragua ofrece multiples
alternativas a la poblacion del mismo. Se localizan en distintas regiones del
pais logrando asi una buena cobertura para la oportunidad de la educacion
superior. En el ambito de la las ciencias de la salud nos ofrece distintas
oportunidades para poder obtener un pregrado en el area de ciencias de la
salud y en el caso de nuestra investigacién es en la rama de la odontologia

especificamente.

Cabe resaltar las universidades nicaraglienses que imparten la carrera de

odontologia en la actualidad y que son las de mas renombre en dicha region:

1. Universidad Americana (UAM)

P

El profesional egresado de la carrera de Odontologia de & -.tﬂ'-l;'.l_

la UAM puede desempefiarse como Cirujano Dentista % E
(=] -

en la practica privada y publica; como Administrador de ' M

Erfs r
su propio consultorio y en el Sector de Pregrado y et

Odontologia. (UAM, Universidad Americana) U ﬂ"/‘l

e Objetivos formativos / Perfil profesional:

El profesional egresado de la carrera de Odontologia de la UAM puede
desempenarse como Cirujano Dentista en la practica privada y publica; como

Administrador de su propio consultorio y en el Sector de la Salud Publica. (uAm,

Universidad Americana)

Modalidad de Ensenanza: Presencial
Area Conocimiento: Ciencias de la salud.

Duracién: 10 semestres
e Caracteristicas y aptitudes:

La UAM forma odontoélogos, capaces de aplicar los conocimientos cientificos y
la habilidad técnica adquirida en el diagnéstico, el tratamiento y la rehabilitacion

de las enfermedades buco-dentales con calidad y alto nivel de responsabilidad.
13



La titulacibn comprende el conocimiento de la estructura y la funcién buco-
dental, la biomecanica del aparato dental normal y el patolégico, asi como los
procedimientos y las técnicas mas innovadoras para el tratamiento de estas

afecciones. (UAM, Universidad Americana)

2. Universidad Unan de Leon (UNAN LEON)

La Facultad de Odontologia de la UNAN LEON,
fue fundada el 4 de mayo de 1954, 5 afios
antes de que la UNAN; obtuviera su Autonomia

Universitaria.

El ambiente fisico donde se fundd la
Facultad, fue donde ahora se conoce como
el Edificio Central de la UNAN LEON.

En el ano 1980 la Facultad fue trasladada, a sus nuevas instalaciones en el
Campus Médico, quedando funcionando unicamente a partir de 1983 en el
edificio sede, las Clinicas “Nifos Martires de Ayapal®’, las cuales fueron

trasladadas al Campus Médico, hasta en el afio 2005. (UNAN LEON,

Universidad Unan de Leon)

La universidad UNAN LEON también brinda en sus universidades la
oportunidad a los odont6logos nicaragiienses y de otros paises, postgrados
en diferentes ramas de la odontologia asi como: Diplomados, Postgrados y

Maestria. (UNAN LEON, Universidad Unan de Ledn)

e Ortodoncia, coordinador General, Dr. Alfonso Berrios
e Endodoncia, coordinador General, Dr. Domingo Pichardo
¢ Diplomado de odontologia restaurativa y estética dental, coordinador, el

Dr. Walter Salazar. (UNAN LEON, Universidad Unan de Ledn)

14



3. Universidad Unica (UNICA)

La UNICA es otra de las universidades que brinda . 5 /
la carrera de odontologia la cual tiene un perfil U N ICA
bien definido en dicha rama de la odontologia. Excelencia_Académica

y Compromiso Social

Las principales caracteristicas de la formacion académica de dicha

universidad es la siguiente:

Prevenir, diagnosticar y aplicar tratamiento a las enfermedades mas
comunes que afectan la salud del nifio, adolescente, adulto, gestante,

tercera edad y con capacidades diferentes. (UNICA, Universidad Unica de

Nicaragua)

Habilidades y competencias: (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

e Explica con criterio cientifico las caracteristicas clinicas
histopatologicas, anatomicas, bioquimicas vy fisiolégicas de la boca y
SUS anexos.

e Aplica los métodos y estrategias preventivas a nivel individual y
colectivo en la poblacion adulta, gestantes, nifios, nifas,
adolescentes, tercera edad y con capacidades diferentes.

e Prepara un profesional, con criterios clinicos para diagnosticar y
ejecutar tratamientos curativos y/o restauradores en las estructuras

dentomaxilares afectadas por procesos patologicos.

Perfil Ocupacional: (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

Administrar, supervisar y evaluar servicios de salud.

e Prevenir, pronosticar, diagnosticar y tratar las enfermedades dentales en
pacientes del area urbana y rural.

e Dominar las técnicas para la prevencién y recuperacion de la salud oral.

e Dirigir y administrar consultorios odontolégicos.
15



En los ultimos afios Colombia, especialmente su capital, Bogota, se ha
cruzado en el destino de varios odontologos nicaraglenses. En lugar de
mirar hacia el norte, México, como ha sido la tradicidén, escogen este pais

del sur para especializarse. (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

Algunos ejemplos son los siguientes:

Sanchez, de 25 afios y originaria de Leon, sali6é de la universidad en el 2004
de la carrera de Odontologia. Queria estudiar fuera del pais, asi que viajo a
Costa Rica, donde estudioé algunos meses. Sin embargo, desde febrero de
este ano apuntd su nariz mas al sur y viajo hasta Bogota, donde
actualmente cursa una especializacion en rehabilitacion oral en la Pontificia

Universidad Javeriana. (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

Similar es la experiencia de Mauricio Romero, colega y novio de Sanchez,
quien se convirtidé en odontdlogo en el 2001, y prestd sus primeros servicios

en la universidad de Ledn. (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

Romero cuenta que revisé el programa de la Pontificia Universidad
Javeriana, y le gustd el contenido de la especialidad de Pediatria para nifios

(odontopediatria). (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

Bosco Mayorga, originario de Managua, también es parte del grupo de
odontodlogos nicaragienses que ahora cursan estudios en Bogota. Mayorga,
dice que antes de ellos habian venido por o menos cinco colegas mas a

especializarse. (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

“La calidad de la especializacion es excelente”, dice Mayorga, quien acaba
de concluir el tercer semestre de periodoncia, especialidad que se encarga

de implantes y cirugias bucales. (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

16



Mayorga, el mas adelantado en el postgrado, cuenta que le ha ido muy bien en
las clinicas con los pacientes que le ha tocado atender en la universidad. “Las
personas se han encarinado mucho conmigo”, dice Mayorga, quien valora que
la maestria va mucho mas alla de las aulas de clases. “Para mi el postgrado es

integral, porque es también lo que uno aprende de esta cultura”.

En su caso, ha viajado por pueblos cercanos y ha estado en Cartagena, el
Caribe colombiano. Dice que ha conocido una Colombia muy distinta de

cdmo la pintan en el exterior. (UNICA, Universidad Unica de Nicaragua)

Al igual que nuestro pais y los demas paises de Centroamérica cuenta con
organizaciones o entes encargados de realizacion de congresos odontolégicos.
Ellos han organizado congresos como el que fue dedicado al Dr. Carlos

Espinoza Pereira. (Bolsa de Noticias de Nicaragua, 2011)

Como en Costa Rica los congresos tienen un objetivo, el cual es la
capacitacion de los profesionales de la salud oral y en dicho congreso algunas
de las promulgaciones fueron las siguientes, lo que hace dejar notar el deseo
de los profesionales vecinos de una mejor odontologia con el pasar del tiempo,
logrando asi un mejor manejo en la consulta odontologica tanto privada como

estatal.

e Dominar las técnicas para la prevencion y recuperacion de la salud oral.
e Dirigir y administrar consultorios odontolégicos.

e Ejercer la docencia a nivel superior.

e Llevar a cabo investigaciones cientificas.

e Ejercicio libre de su profesion.

Algunos estudios revelan la incidencia de las caries en los nifios de Nicaragua

entre las edades de los 6 a los doce afios.

17



Datos relevantes de una investigacion nos revelan asuntos de importancia con
lo que respecta a dicha area, tanto asi como lo muestra el cuadro a

continuacion.

Tabla 1. Dasgcripcion de los indices de caries (madia ¥ y desviacin estandar) y pravalencia de caries por adad (en ahos)
en nifios de Leon, Nicaragua

Fdad CPOD (ny ceod (n)' CPOD =0 oend (1) CPOD =0 oend () CPOD 4 end=0 SO
(%) (%] (%) (%) (n=1400) (%)
¥ 0111048 18] 3.59(3 86 (207) B0 26 A 74 26,4 (=3 033
i 0130430 (1%]  397(328) (199) 102 76d il 21 2144 040
8 0280078) (200)  366(283) 200) 20 el 780 180 155 (%) 16
g OF0 (1080200 2.90(254] (194) 295 789 [l il 18,0 (%) 174
I R (146 (200) 180 (184)(174) 30 i B30 87 285 (57) 240
1 10001620 (200) 1810 720010) 415 B35 35 i 38,0 (76} 20
12 1512400 (200) 11307047 455 4349 M5 N 485 (57) 412
ol 0F5 (143101379 2981254 (1,125) a4 742 T2f ik 20 (3] 1%

‘Prushia o tendencias no paramétnca: =12,07; p <0 01, *Frueba de tendencizs no paraméirica; 7= -B51; p <001, CROD: dientes cariados, perdidos y cbturados
para extraccidn en | denticidn pemnanente; ceod: entes cariadas, extraidos/indicadas para extraceidn v obfuradas en |a denticidn temparal; SiC: indice de caries
significativo.

El Ministerio de Salud hizo un gran esfuerzo al obtener el muestreo y la

poblacion para determinar los importantes resultados de la investigacion

aportando asi datos de suma importancia tanto a las autoridades del pais como

a la zona.

18



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia de la investigacion utilizada fue la recopilacion de bibliografia
del internet por medio de sus multiples buscadores y enlaces a diversas
paginas en lo que respecta al tema del proyecto de graduacién. La cual tuvo la

tematica de “Odontologia Nicaragliense”.

Se traté de utilizar otras estrategias de investigacion; las cuales fueron el
contacto con odontologos de nuestro pais vecino para la obtencién de datos o
algunos rasgos de la practica profesional en este pais. Las respuestas al inicio
por parte de los odontdlogos fue la 6ptima pero no asi su respuesta para la

obtencion de informacién, ya que tras varios intentos no se logré obtenerla.

Se le enviaron correos electronicos a diversos profesionales, entre ellos al
presidente del Colegio de Odontélogos Nicaraglense, pero el mismo nunca

respondio al llamado.

La informacién obtenida para la elaboraciéon de esta investigacion fue en su
totalidad, del internet. A su vez la informacidon encontrada en internet fue
sumamente escasa, no proporciono los suficientes datos e informacién, acerca
del sistema de operacion del colegio de odontélogos, ni tampoco la distribucion
de los profesionales de la salud oral en el pais de Nicaragua. La direccion de
correo electrénico del Colegio de Cirujanos Dentistas, no es mas que un enlace
a Facebook, donde no se proporciona ningun tipo de informacion importante
para nuestro articulo, nada mas una direcciéon de la localidad del colegio,
nameros de teléfonos y el mail del presidente del mismo, dandonos asi una
pobre perspectiva del funcionamiento y lineamientos de dicho ente

nicaragiense.

Otra opcion o via que se decidié tomar fue el contactar con estudiantes de
postgrado nicaragiiense que se encuentran en nuestro pais para tratar de
obtener mas informacién, pero una vez mas todos muy anuentes, pero a la

hora de llegada no se recibié mails, ni tampoco respuesta via telefénica.
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La revision de bibliografia y documentos en internet fue larga, escudrifiando
multiples sitios web, que al final solo nos llevaban a los mismos sitios de donde

ya se habia obtenido informacion.

Las herramientas utilizadas para la elaboracion de la investigacién, nos
brindaron muy poca informacién acerca de la odontologia nicaragiiense. Dando
asi una impresion poco favorable sobre la practica de la Odontologia en

Nicaragua.
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RESULTADOS

Los resultados de esta investigacion no fueron los esperados por la escasez de

informacidn obtenida sobre la Odontologia Nicaragliense.

La expectativa era encontrar una mayor cantidad de bibliografica, amplia
donde se describiera y explicara claramente la forma de laborar de los
odontélogos, de las generalidades y lineamientos de su colegio, pero la
informacioén fue poca. Tras la busqueda de informacién en internet, se obtuvo la
direccién y el nombre del presidente junto con su e-mail, el cual utilizamos para

obtener informacioén pero fue inutil, no recibimos respuesta alguna.

El Colegio realiza pocas actividades de educacion continua a lo largo de los
afnos pero ellos mismos los miembros de dicho ente tratan de hacerlos a un
nivel de primera abarcando diversos temas de importancia en el campo de la

Odontologia.

Se deja notar que el pais vecino se preocupa por la salud bucodental de sus
habitantes, no obstante se debe hacer notar que los esfuerzos no son los
suficientes y que se encuentra en una de las peores posiciones a nivel de salud

oral en Latinoamérica segun estudios recientes.

También se hizo notar la union de los profesionales de la salud nicaragiense a
la hora de defender sus igualdades, al adquirir una ley que los ampara. Lo que
pedian los odontdélogos como gremio era obtener las igualdades con respecto
al resto de odont6logos del area defendiendo sus derechos y a su vez

comprometiéndose con una buena calidad de servicios.

Con lo que respecta a los estudios de educacién superior en Nicaragua los

habitantes gozan de multiples opciones para cursar sus estudios universitarios.

Hay sedes en todas las areas del pais, lo cual hace no tan dificil la obtencion
de una carrera profesional de alta competitividad y calidad. Las escuelas que
imparten Odontologia siguen un mismo o parecido lineamiento de formacion

de profesionales en esta area.

21



También las instituciones ofrecen la oportunidad de obtener un titulo de
Postgrado o especialidad en algunas ramas de la Odontologia. En los ultimos
afos se ha hecho notaria la migracion de odontélogos a otros paises para
realizar sus estudios en distintas especialidades, de esta forma Nicaragua
obtiene profesionales mejor preparados para las distintas areas de la
Odontologia, para que dia a dia su practica mejore para bien de su poblacién y

de su salud bucodental.

A grandes rasgos estos son algunos de los pilares o fuertes que se denotaron a
la hora de obtener informacion sobre la odontologia nicaragiiense, no obstante
se hace saber que el estudio pudo tener mejores resultados de haberse
logrado una respuesta positiva por parte de los odontdélogos nicaragienses, a

la hora de contactarlos y solicitar un poco mas de informacién.
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DISCUSION

La odontologia nicaragliense es conocida aqui en Costa Rica, ya que la
cantidad de sus habitantes que migran hacia nuestro pais en busca de mejores
oportunidades se ha incrementado con el pasar de los afos. Sus peculiares
caracteristicas en sus trabajos nos hacen identificar si una persona es nativa

de nuestro pais vecino del norte... Nicaragua.

Con la elaboracién de dicho trabajo, me quedd una muy mala o por decirlo de
otra manera una pobre idea de lo que es la Odontologia en Nicaragua. Con
solo el hecho de que su colegio no brinde a su poblacién la informacién
completa de sus metas, objetivos o actividades, deja mucho que desear de los

que estan a cargo de velar por la correcta ejecucion del la labor odontolégico

No es suficiente el trabajo que realizan unos pocos organismos como lo hace la
Colgate Palmolive y algunas empresas privadas al darle la importancia real a la
salud oral, no es suficiente el celebrar el mes de la salud oral sin un aporte
fuerte del gobierno nicaragiiense, donde realmente se promulgue la higiene

oral.

A mi parecer y por lo que he discutido con algunos profesionales, la indiferencia
por las autoridades es notorio y en lo personal creo que el colegio deberia de
hacerse mas presente y satisfacer las necesidades de sus agremiados asi

como las del pais en general.
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CONCLUSION

Como conclusién sobre esta investigacion, acerca de las generalidades de la
odontologia nicaraglense pude destacar, que el colegio de odontélogos no
asume, la importancia o el compromiso real con sus agremiados y el publico en

general.

No se obtuvieron cifras concretas del numero de odontélogos activos en la
actualidad en dicho pais, ni la distribucién de los mismos en las distintas aéreas
en las cuales pueden ejercer su profesidn ya sea publica, del estado o también

en la practica privada.

La odontologia nicaragliense también se preocupa por la educacién de sus
habitantes en el campo de la salud oral ya que cuenta con algunas campanas
de salud oral que motiva y a su vez ensefia a las personas, las correctas

formas y alternativas para preservacion de sus estructuras dentales.

Por lo obtenido a lo largo de la investigacion, me he dado cuenta que en el
campo de la Odontologia los Nicaraglienses hacen un gran esfuerzo, el cual no

es suficiente para subsidiar los problemas en dicho campo.

La pobreza es una de los de limitantes para que la poblacién de Nicaragua
tenga unos niveles de salud oral deseables en comparaciéon con el resto de

paises de la region centroamericana.

Los odontologos también se ven afectados ya que la practica se hace dificil y
la paga en comparaciéon a otros paises estd muy por debajo de las tarifas
satisfactorias. La competencia hoy es muy grande, por lo cual muchos
profesionales en esta area apuestan por las especialidades odontologicas en
universidades de renombre de diversos paises, tratando asi de mejorar la

calidad del servicio y de la practica profesional.
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Todo esto nos deja claro que la odontologia nicaragiiense necesita mas del
apoyo del colegio para que se fortalezca, promueva y respalde a sus
agremiados y asi puedan competir a la altura de todos los profesionales, no
solo de Centroamérica sino también del resto del mundo, y de esta forma darle

una mayor importancia a la salud oral de sus habitantes.
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