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Resumen

Desde la nifiez, hemos experimentado situaciones que podrian no ser muy claras para nosotros, pero que con
el paso de los afios se tornan oscuras y pueden causar problemas que afectarian el desarrollo social y
psicolégico de muchas personas. El peso que tiene en una mente maleable el ser juzgado por la apariencia
fisica desde temprana edad debe ser comprendido y abordado de una manera saludable; este tema —que nace
desde nuestras casas, y entra por la television, la publicidad y redes sociales— se debe controlar a tiempo,
para evitar el desarrollo de problemas futuros cuya solucion sea dificil o imposible. El presente trabajo busca
analizar el impacto de los estereotipos generados por los medios de comunicacion sobre lo que es considerado
hermoso o atractivo, como estos nos afectan y cuanta influencia tiene en nuestros hogares. Para este trabajo,
se realizaron diez entrevistas a diferentes personas consumidoras de medios, que compartieron su perspectiva
y experiencia sobre como estos canones de belleza han influido en sus vidas positiva o negativamente, y se
llegd a la conclusion de que atin existe mucho camino por recorrer sobre este tema y que los medios han
evolucionado lentamente, manteniendo una imagen de perfeccion inalcanzable que afecta socialmente.

Es necesaria la creacion de campanas educativas que promuevan una vision mas equilibrada de la
belleza, que no se limite a caracteristicas fisicas especificas como la delgadez, la altura, la simetria
y el color de piel, sino que dé mayor visibilidad y valor a factores como la seguridad personal, la
salud integral y la diversidad de cuerpos y etnias. Ademas, estos temas deben incluirse en el
proceso educativo y familiar, para aprender y entender que este tema puede ser perjudicial para el
desarrollo de las personas y su entorno, y poder mejorar en conjunto.

Abstract

Since childhood we have experienced situations that may not be very clear to us, but as the years go by they
become darker and can cause great difficulties that would affect the social and psychological development of
many people, being judged by physical appearance from an early age has a big impact on a malleable mind,
for which it needs to be addressed in a healthy way, this issue that arises from our homes through television,
advertising and social media, must be controlled in time to avoid the development of future problems for
which solutions maybe difficult or impossible in the future. The objective of this work was to analyze the
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impact of stereotypes generated by the media about what is considered beautiful or attractive, how these affect
us and how much influence they have in our homes.

For this work, ten interviews were conducted with different people. media consumers who shared their
perspective and experiences on how these beauty standards have influenced their lives positively or
negatively, concluding that there is still a long way to go on this topic and that the media has slowly evolved
while maintaining an image of unattainable perfection that continues and on in our socially. It is necessary to
create educational campaigns that promote a more balanced vision of beauty, which is not limited to specific
physical characteristics such as thinness, height, symmetry, and skin color. Greater visibility and value must
be given to factors such as personal safety, comprehensive health and the diversity of bodies and ethnicities.
In addition to bringing these issues to the educational and family process to learn and understand how this
issue can be detrimental to the development of people and their environment, so that we can learn and improve
together.

Palabras clave: estindares de belleza, canones de belleza, medios de comunicacion, cuerpos idealizados,
estereotipos mediaticos.
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Introduccion

Descripcion del proyecto

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo el analisis del impacto social y emocional
que los canones de belleza impuestos por los medios han causado sobre las personas,
especialmente en los jovenes y mujeres, quienes estan mas expuestos a ellos. Se partié de la
hipotesis de que los medios de comunicacion difunden estdndares de belleza idealizados, los cuales
son inalcanzables para la mayoria de las personas, y se convierten en una obligaciéon mas que en
suefio.

Se explord como se han construido y transmitido estos estandares de belleza a lo largo de los afios
y cudles son sus efectos, ya que estos han ocupado un espacio indispensable en la circulacion de
informacion, generando una nube o red que nos ha conectado entre si, creando tendencias,
generando necesidades, manipulando a las masas e incluso influyendo en la identidad del ptblico
y en cOmo juzgan a otros.

Justificacion de la investigacion

El proposito de esta investigacion es analizar el impacto que tienen los canones de belleza
difundidos por los medios de comunicacion en la autoestima, la salud mental y el bienestar de las
personas que viven en Alajuela, Costa Rica. Asimismo, pretende identificar los factores que
influyen en la percepcion de la belleza, las actitudes y comportamientos que se derivan de ella, y
las posibles consecuencias psicoldgicas y sociales que genera.

Beneficios de realizar la investigacion

Los beneficios esperados de este estudio son los siguientes:



1. Aportar informacion relevante y actualizada sobre el impacto social y emocional de los
canones de belleza mediaticos en las personas de Alajuela, Costa Rica, un tema poco
estudiado en el contexto nacional.

2. Generar conciencia y reflexion critica sobre la influencia de los medios de comunicacion
en la construccion de la identidad, la autoestima y la salud de las personas de Alajuela.

3. Identificar las necesidades, los problemas y los recursos de las personas de Alajuela en
relacion con su cuerpo y su imagen, y ofrecer orientacion y apoyo para mejorar su
bienestar.

4. Contribuir al desarrollo de politicas publicas, programas educativos y campafias de
comunicacion que promuevan una cultura de la diversidad, el respeto y la aceptacion de la
belleza en todas sus formas.

Formulacion de la pregunta de la investigacion

(Cual es el impacto social y emocional generado por los cdnones de belleza impuestos por los
medios en las personas de Guacima, en Rincoén Herrera, Alajuela, Costa Rica?

Objetivo general

Describir el impacto social y emocional generado por los cdnones de belleza impuestos por los
medios en las personas de Guacima, en Rincon Herrera, Alajuela, Costa Rica.

Objetivos especificos

1. Identificar los canones de belleza que predominan en los medios de comunicacion,
especialmente en la television, las revistas, internet, redes sociales, el cine y la publicidad;
y como se difunden y son consumidos por las personas.

2. Analizar como estos canones de belleza influyen en la percepcion que las personas tienen
de su propio cuerpo y de su atractivo fisico; y como se relacionan con su autoestima, su
autoconcepto y su autoimagen.

3. Evaluar como estos canones de belleza afectan la salud fisica y mental de las personas; y
cuales son sus consecuencias en el desarrollo de trastornos alimenticios, psicolégicos y
emocionales, como la anorexia, la bulimia, la depresion, la ansiedad y el estrés, entre otros.

4. Examinar como estos canones de belleza impactan en las relaciones sociales y familiares
de las personas; y como se manifiestan en la discriminacion, el acoso, la violencia, la
exclusion, la presion, la competencia y la comparacion, entre otros aspectos.

Forma de alcanzar los objetivos

Para la elaboraciéon de esta investigacion, se uso el enfoque cualitativo por medio de una
investigacion tipo exploratoria.

Las fuentes de caracter bibliograficas fueron extraidas de internet, mediante una revision detallada
de los conceptos de canones de belleza, imagen corporal y medios de comunicacidn, entre otros
temas relacionados con el problema de investigacion; adicionalmente, se contd con la opinion de
un profesional en el area de la psicologia que brindé su criterio profesional. Una vez captada la
informacion, se procedioé con el andlisis y presentacion de datos consolidados.



Ademas, para obtener la informacion, el instrumento de recoleccion de datos que permitié conocer
las percepciones, actitudes, emociones, comportamientos y experiencias fue el método de
entrevista, la cual se aplico a 10 personas. Estas entrevistas se realizaron de forma individual y
presencial, entre el 11 y el 31 de agosto del 2024 (semanas 5 y 7 de esta investigacion).

Marco teorico

Canones de belleza

Los modelos de belleza se pueden definir como el conjunto de rasgos fisicos que se consideran
atractivos o deseables en una sociedad, y “estos se asocian con los valores positivos, como la
inteligencia, la bondad, la felicidad o el éxito” (Wolf, 1991, p.1). Estos son los modelos estéticos
que se consideran ideales o deseables en una determinada cultura y época. Estos canones influyen
en la percepcion que las personas tienen de si mismas y de los demads; asi como en sus habitos,
actitudes y comportamientos relacionados con la imagen corporal, la salud, la autoestima y las
relaciones sociales. Asi mismo “el canon de belleza no es una realidad objetiva, sino una
construccion social e histérica que depende de factores como la cultura, la clase, la raza, el género,
la edad o la época” (Grogan, 2016, p.1). Asi mismo, la belleza también esté influida por el contexto
mediatico, que lo difunde, lo refuerza y lo modifica segiin los intereses econdmicos, politicos o
ideologicos de los grupos dominantes (Bordo, 1999, p.1).

En el siglo XXI, los canones de belleza se han visto afectados por la globalizacion, la tecnologia
y el consumo. El cine, los medios de comunicacion, la publicidad y las redes sociales son agentes
que difunden y modelan los canones de belleza, creando estereotipos y expectativas que pueden
ser irreales, inalcanzables o perjudiciales para la salud fisica y mental de las personas. Estos
agentes también pueden generar diversidad, inclusion y empoderamiento, si se utilizan de forma
critica y responsable.

Los modelos de belleza tienen una funcién normativa y reguladora, ya que “establecen los criterios
de lo que se considera bello o feo, normal o anormal, aceptable o rechazable” (Pruzinsky, 2002,
p.1). Estos criterios pueden generar presion social y autoexigencia en las personas que intentan
ajustarse al canon de belleza o que se sienten insatisfechas con su apariencia. El canon de belleza
también tiene una funcidén simbolica y comunicativa, porque expresa la identidad, la personalidad,
el estado de animo, el estilo de vida o las preferencias de las personas que lo siguen o lo rechazan.

Imagen corporal

La imagen corporal se puede definir como “la representacion mental que una persona tiene de su
propio cuerpo, asi como las actitudes, emociones y creencias que tiene hacia ¢1” (Thompson et al.,
1999, p.1). Esta no es una percepcion estatica o inmutable, sino que “se forma y modifica a lo
largo de la vida, en funcion de las experiencias, los aprendizajes, las influencias y los cambios que
afectan al cuerpo y a la mente” (Grogan, 2016, p.1). Por lo tanto, se puede decir que no es una
percepcidn exacta, sino que “puede distorsionarse por factores como la autoestima, el estado de
animo, el estrés, la comparacion social o los medios de comunicacion” (Pruzinsky, 2002, p. 1).

Es importante comprender, que la imagen corporal tiene una gran importancia para el bienestar
psicolédgico y la salud de las personas, “ya que influye de manera directa en la autoconfianza, la



autoaceptacion, la autoexpresion, la autoeficacia, la motivacion, la felicidad y la calidad de vida”
(Thompson, 1999, p. 1). También afecta al comportamiento de las personas, ya que determina la
forma en que se cuidan, se alimentan, se visten, se relacionan o se comunican con los demas, “la
imagen corporal puede ser positiva o negativa, dependiendo del grado de satisfaccion o
insatisfaccion que una persona siente con su apariencia y de la influencia que esta tiene en su vida”
(Pruzinsky, 2002, p. 1).

Autoestima

El juicio general que una persona tiene de si misma es lo que se puede entender por autoestima
“asi como el sentimiento de valoracion o devaluacion que tiene hacia su propio ser” (Rosenberg,
1965, p. 4). Esta no es una caracteristica fija o estatica, sino que se desarrolla y se modifica a lo
largo de la vida “en funcidon de las experiencias, los logros, los fracasos, las expectativas y las
valoraciones que recibe una persona de si mismay de los demas” (Coopersmith, 1967, p. 3). Para
Harter (1985), “la autoestima no es una caracteristica Unica, sino que se compone de diferentes
dimensiones, como la autoestima fisica, la autoestima social, la autoestima académica o la
autoestima emocional” (p. 2).

La autoestima también afecta el comportamiento de las personas, incluso se puede observar en
nuestro entorno que las personas con baja autoestima tienen conflictos en la toma de decisiones,
lo cual afecta su desarrollo social y profesional, “ya que determina la forma en que se enfrentan a
los desafios, se adaptan a los cambios, se fijan metas, se esfuerzan, se superan o se rinden”
(Coopersmith, 1967, p. 3).

Salud y bienestar

La salud se puede definir como “el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de enfermedad o dolencia” (Organizaciéon Mundial de la Salud, 1948, p.60).
Esta no es una condicion permanente, sino que se ve afectada por factores bioldgicos, psicologicos,
sociales y ambientales que interactian entre si y que pueden favorecer o deteriorar el
funcionamiento 6ptimo de nuestro organismo, por lo que la salud no es una condicion igualitaria,
esta podria manifestarse de diferentes maneras de acuerdo con nuestra situacion actual y social.

Para dar contexto a lo que significa el bienestar, se puede definir como “el estado de satisfaccion
y plenitud que una persona experimenta con su vida, asi como el equilibrio y la armonia que logra
entre sus necesidades, sus deseos, sus capacidades y sus recursos” (Mackie, 2013, p. 1). El
bienestar no es una emocion como tal, sino que se construye o genera y se mantiene a lo largo del
tiempo, de acuerdo con las experiencias, los valores, las actitudes y las decisiones que una persona
toma través del tiempo.

El impacto de los canones de belleza

Los ideales corporales tienen un impacto significativo en lo que cada persona cree sobre si misma
0 ve en otros, sobre la autoestima, la salud y el bienestar de las personas, y al mismo tiempo la
diversidad y la inclusion se convierten en una personalizacion de lo que estos ideales nos piden ser
mediante la digitalizacion.



La diversidad se refiere a la aceptacion y el reconocimiento de la variedad de rasgos fisicos que
existen entre las personas, sin discriminar ni estigmatizar a nadie por su apariencia. La diversidad
implica que no hay un unico canon de belleza, sino que hay multiples formas de ser bello(a),
independientemente de la cultura, la clase, la raza, el género, la edad o la condicion fisica. “La
diversidad promueve una imagen corporal positiva, una autoestima alta, una salud integral y un
bienestar pleno, ya que permite que las personas se sientan orgullosas, respetadas y valoradas por
su apariencia y por su identidad” (Vartanian, 2015, p. 3).

La inclusion hace referencia a la participacion y la representacion de las personas que han sido
excluidas o marginadas por su apariencia, en los espacios y los medios donde se difunden y se
modelan los canones de belleza. La inclusion implica que no hay un unico modelo de belleza, sino
que hay diversos referentes de belleza, que reflejan la realidad y la diversidad de las personas que
conforman la sociedad. indican que “la inclusion fomenta una imagen corporal positiva, una
autoestima alta, una salud integral y un bienestar pleno, ya que permite que las personas se sientan
integradas, visibilizadas y reconocidas por su apariencia y por su contribucion” (Zaccardo, 2016,

p.1).

La personalizacion se refiere a la adaptacion y la modificacion de la apariencia de las personas,
segun sus preferencias, sus necesidades, sus objetivos o sus circunstancias. La personalizacion
implica que no hay un unico estandar de belleza, sino que hay diversas opciones de belleza, que
responden a los gustos, los intereses, las motivaciones o las situaciones de cada persona. “La
personalizacion estimula una imagen corporal positiva, una autoestima alta, una salud integral y
un bienestar pleno, ya que permite que las personas se sientan satisfechas, creativas y autdbnomas
con su apariencia y con su eleccion” (Tiggemann, 2016, p.1).

Cuando se habla de digitalizacion, se hace alusion a la transformacion y la difusion de la apariencia
de las personas, mediante el uso de las tecnologias digitales, como las redes sociales, las
aplicaciones, los filtros, los retoques o los avatares. La digitalizacién implica que no hay un tnico
criterio de belleza, sino que hay diversas formas de belleza, que se crean, se comparten, se
consumen o se modifican en el entorno virtual, que puede generar una imagen corporal negativa,
una autoestima baja, una salud deficiente y un bienestar escaso, si se utiliza de forma excesiva,
compulsiva, irreal o dependiente. “La digitalizacion también puede generar una imagen corporal
positiva, una autoestima alta, una salud integral y un bienestar pleno, si se utiliza de forma
moderada, consciente, realista o independiente” (Vartanian, 2015, p.3).

Métodos de la investigacion

Enfoque de la investigacion

La investigacion se realizé con un enfoque cualitativo, el cual fue idoneo para evaluar aspectos
especificos sobre el impacto que generan los canones de belleza en la poblacion de Guacima de
Alajuela, Costa Rica. “Estos canones pueden variar segin el contexto historico, cultural,
geografico y social, y pueden influir en la autoestima, la identidad y el bienestar de las personas”
(Hernédndez Ramirez, 2017, p. 9). Por esto, se busca explorar las percepciones, experiencias y
significados que tienen las personas sobre este fendmeno, asi como las consecuencias que puede
tener en su vida cotidiana, debido a que “los medios de comunicacion, el cine y las redes sociales



son agentes que contribuyen a la construccion y difusion de los canones de belleza, a través de la
seleccion, edicion y manipulacion de las imagenes que muestran al publico” (Lopez, 2019, p. 4).

Tipo de investigacion

La investigacion exploratoria es una estrategia adecuada para abordar un tema que no ha sido
suficientemente estudiado o que presenta lagunas conceptuales o metodoldgicas. Su objetivo es
“identificar los aspectos relevantes y las posibles relaciones que se dan en un fenémeno, asi como

generar hipétesis o preguntas de investigacion que orienten estudios posteriores” (Ruiz
Olabuénaga, 2012, p. 5).

Tamaiio de poblacion, muestra y tipo de muestreo

Para efectos de la presente investigacion, se optd por utilizar un muestreo a conveniencia, que
consiste en la seleccion de los participantes seglin la accesibilidad y disponibilidad de estos ((Ruiz
Olabuénaga, 2012, p.5). Para la recoleccion de datos primarios, se llevd a cabo una entrevista
dirigida a una muestra de 10 personas residentes de La Guéacima de Alajuela. La entrevista
consistio en 13 preguntas, disefiadas para evaluar y profundizar en las experiencias y opiniones del
grupo seleccionado, mediante el muestreo a conveniencia explicado anteriormente.

Hipotesis
La hipotesis para esta investigacion es que los canones de belleza impuestos por los medios de

comunicacion, como lo son la publicidad, cine y redes sociales, generan insatisfaccion corporal,
baja autoestima y problemas de salud fisica y mental en personas de ambos sexos y clases sociales.

Instrumentos

La entrevista semiestructurada fue utilizada para la recoleccion de datos, esta es una de las técnicas
mas adecuadas para realizar una investigacion de tipo cualitativa exploratoria. “La entrevista puede
generar datos cualitativos mas ricos y contextualizados, asi como facilitar la interaccion y la
confianza entre el investigador y las informantes” (Creswell, 2018, p. 2).

La entrevista consta de 12 preguntas abiertas, en busca de opinioén y vivencias disefiadas para
captar una amplia gama de perspectivas sobre la belleza y la sociedad. La entrevista se aplico de
forma virtual a 10 adultos, en agosto del 2024.

Analisis de resultados

Introduccion

A continuacion, se presentan los resultados de las 10 entrevistas aplicadas a consumidores de redes
sociales, cine, television e internet, para obtener su perspectiva en relacion con el impacto generado
por los canones de belleza creados por los medios. Las entrevistas se aplicaron en el mes de agosto
del 2024, mediante llamadas en linea a través de las plataformas Teams y WhatsApp. Los
resultados se dividieron en 4 temas, uno por objetivo especifico, y se detallan a continuacion.



Los canones de belleza que predominan en los medios de comunicacion, especialmente en la
television, las revistas, internet, redes sociales, el cine y la publicidad; y como se difunden y son
consumidos por las personas.

Pregunta 1. ;Cudl es su percepcion de la belleza, o cudles aspectos fisicos considera que tiene una persona
atractiva?

Es importante comprender cudles aspectos son considerados como bellos por parte de los
entrevistados. La psicéloga entrevistada menciono que, si bien existen percepciones o nociones de
belleza generadas de manera social, cada uno de nosotros tiene una vision propia y muy personal
de este concepto. Con respecto a los entrevistados, las opiniones fueron variadas: para uno de ellos
su percepcion de la belleza incluye una variedad considerable de etnias, formas de cuerpo y
expresiones; y no va enfocada al 100 % solo a la apariencia fisica, sino que es un conjunto de
caracteristicas que resultan interesantes e involucran mas sentidos que solo la vista. En cuanto a
aspectos fisicos que consideran atractivos, dos de los entrevistados indicaron que la simetria juega
un papel importante, una armonia facial o una distribucion balanceada sin exageraciones o
extremos.

Un artista plastico entrevistado nos indico que la belleza es igual a algo equilibrado, en un aspecto
fisico, un rostro que partido en dos, tiene proporciones muy similares y no causa un choque con el
sentido de la vista. Dentro de los aspectos corporales el artista plastico nos reiterd que el equilibrio
es tan importante que el dividir el cuerpo a la mitad, el lado izquierdo y derecho deben poseer
proporcionalidad; al igual que en la musica un tono de voz q no moleste al sentido y una tonalidad
que sea memorables son bellas.

Para uno de los entrevistados el sentirse atraido a alguien estd basado en la seguridad que esa
persona transmita, y cOmo se maneje o exprese es importante para que esta persona llame su
atencion.

Mientras que el resto de los entrevistados (el 70 %) indicaron que el aspecto fisico que persiguen
es un cuerpo delgado y esbelto, y que esta persona tenga un rostro armonioso, de buenas
proporciones fisicas. El tamafo y color de ojos, entre otras caracteristicas como la altura, la forma
de los pomulos y el menton, son considerados importantes.

Uno de los entrevistados comentd que mas importante es cuan sana se vea una persona (manera
de comer, ejercitarse y cuidado personal, y cuanto se cuide la piel), lo que capturd mi atencion, ya
que el estado de la piel, qué tan lisa se vea es considerado como un rasgo de gran importancia para
determinar qué tan atractiva es una persona.

Pregunta 2. ;Cree que el color de piel es relevante para que una persona sea considerada atractiva?

Es necesario comprender si realmente existe una idealizacion con respecto al color de la piel y de
como esto afecta el concepto de belleza dentro de la muestra seleccionada. A esto, cinco de los
entrevistados respondieron no tener una preferencia con respecto al color de piel, mientras que uno
mostrd duda y los otros cinco demostraron sentir preferencia por las personas de color blanco, uno
respondi6 que vivimos en una sociedad colorista, mientras que otro dentro del mismo grupo dijo



puede sonar racista, pero la realidad es que prefiere ver personas blancas en los anuncios de
television.

Pregunta 3. ;Considera que una persona delgada es mas apta para salir en television o anuncios?

Analizar el tema de la delgadez extrema es necesario. Tanto en el mundo de la moda como en la
television y la publicidad, las exigencias hacia los(las) modelos son practicamente inalcanzables,
por lo que muchos exponen su salud y bienestar para tener una oportunidad dentro de esta industria.
Sobre este tema, los entrevistados indicaron que los logros en materia de inclusion se han visto
mas variados en la actualidad, tanto en programas, musica, cine, presentadores, etc. Tres de las
personas entrevistadas consideran que hoy, el talento y la elocuencia de una persona son mas
importantes que su peso y logran destacar y atraer a miles de personas; mientras que los siete
restantes indicaron que las personas delgadas son mejor percibidas por el publico, tienen menos
criticas de parte de la audiencia y creen que son mas aptas para vender y mostrar productos. Tres
de los entrevistados comentaron que a una persona delgada todo lo que use se le ve bien, por lo
que son mas exitosos con el publico.

Como estos canones de belleza influyen en la percepcion que las personas tienen de su propio
cuerpo y de su atractivo fisico; y como se relacionan con su autoestima, su autoconcepto y su
autoimagen.

Pregunta 4. ;Cree que existe diversidad fisica y racial en la television, el cine o las redes sociales?

Los entrevistados, en este punto, concordaron en que la diversidad fisica y racial es un tema
preocupante; ocho de ellos comentan que si perciben el racismo, tanto en el cine como en la
television, y mientras que tres personas fuera del grupo anterior informaron que creen ver mayor
diversidad en la actualidad, todos comentaron que se han visto muchos casos famosos y sonados
de "inclusion forzada", y para algunas productoras tanto de peliculas y series como Disney, es
hasta un requisito contar con personajes diversos —por lo menos un negro y un asiatico dentro de
cada produccion— pero estos no suelen ser personajes relevantes. Uno de los entrevistados indicd
que en diez programas de television o cable que ve, son muy pocas las personas de color que tienen
papeles protagonistas y que, por lo general, las personas gruesas, asiaticas y de otras etnias no son
relevantes en estas producciones. Ademas, sefiala que son clichés cuando son minorias, ya que
representan papeles en las que sus etnias son exageradas o una broma para el publico. Uno de los
entrevistados dijo que se ve como atractiva una persona "aria”, y como esclava una persona"
negra".

Un comentario que considero de gran importancia para esta investigacion es el siguiente: existe la
diversidad fisica y racial en la television y en el cine, y esto se debe al racismo y gordofobia
interiorizado de cada pais, es decir, es un reflejo de la sociedad.

Pregunta 5. ;Alguna vez se ha sentido vulnerado(a) por su apariencia o peso?

Definitivamente este punto es un tema sensible para la mayoria de los entrevistados, y de las diez
personas, solo una indicé nunca haber sido vulnerada por su apariencia. Los nueve restantes
respondieron con experiencias vividas tanto en la actualidad, como en el pasado. Dentro de la
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muestra, la discriminacion por el peso es algo que la gran mayoria ha experimentado mediante
comentarios directos o situaciones traumaticas del pasado; uno de ellos comenta que en sexto
grado, cuando era mas grueso y no pertenecia al comtn de los chicos de su edad, sufrié “bullying”
por parte de sus compaifieros de clase, lo cual podria ser una conducta que se ve reflejada en casa
o compartida por los medios de comunicacion al satanizar el sobrepeso. Otro de los entrevistados
sefialo que, en el colegio, durante el primer afio, un grupo de chicos del mismo colegio lo atacaron
lanzéndole piedras y llamandolo “Porky” como el personaje de la serie Loonny Toons, por
aproximadamente un kilémetro. Esta persona sufrié algunas heridas fisicas y muchas emocionales,
pero no contd con apoyo del sistema docente o su familia en ese momento.

Como estos cdanones de belleza afectan la salud fisica y mental de las personas; y cudles
consecuencias tienen en el desarrollo de trastornos alimenticios, psicoldgicos y emocionales,
como la anorexia, la bulimia, la depresion, la ansiedad y el estrés, entre otros.

Pregunta 6. ;Cudles aspectos cree que mejorarian en su vida si alcanzara su fisico ideal?

Para este punto, solo dos personas consideran que sus vidas no se verian impactadas si alcanzaran
su fisico ideal, mientras que las otras ochos personas consideran que tener una apariencia que es
considerada socialmente como “buena” les brindaria ayuda, tanto psicologica como laboralmente.
Una de ellas indic6 que una buena apariencia le daria mayor visibilidad ante las otras personas, y
seria tomado en cuenta para eventos o ser mas “popular” en redes sociales, ya que se sabe que el
“pretty privilege” es relevante.

Cinco de los entrevistados relacionan un peso bajo con la salud fisica; uno de ellos indicé que en
el sector salud se pueden valorar muchos beneficios que se logran al contar con un fisico sano,
pero personalmente el fisico ideal es algo muy subjetivo, depende de los gustos de cada uno.

Pregunta 7. ;Ha sentido alguna vez presion social o familiar para ajustarse a este canon de belleza?

De la muestra total, solo dos entrevistados no han experimentado presion familiar o social, pero
vemos como el 100 % si cree que existe presion social para que las personas bajen de peso, y de
la muestra ocho personas compartieron situaciones personales frustrantes y dolorosas. Uno de
ellos coment6 que en Costa Rica es obvio que si se experimenta mucho estrés familiar por controlar
el peso de los demas, porque las mamas y papas “boomers” vivian por buscar el ideal fisico de
telenovela, pero gracias a la terapia psicoldgica, ya todo eso se puede combatir a tiempo. La misma
persona comento que pudo ponerle limites a la familia y que ninguna persona debe opinar sobre el
cuerpo de alguien mas. Dos de los entrevistados comentaron que sus familias, tios, tias y padres
les hacian comentarios muy duros y negativos durante su infancia que les gener6 temor, estrés y
los 1levo a sufrir trastornos alimenticios.

Pregunta 8. ;Ha realizado alguna vez algiin cambio en su aspecto fisico (por ejemplo, dieta,
egjercicio, maquillaje, cirugia, etc.) para acercarse mas a este canon de belleza?

En este punto, el 90 % de los entrevistados comentaron que han realizado algin tipo de cambio
fisico para ajustarse a los estandares de belleza que ven en los medios de comunicacion y redes
sociales, entre ellos diestras extremas, ejercicio extenuante, consumo de pastillas para perder peso,
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uso de quimicos para mejorar la apariencia de la piel o cirugias. Uno de ellos informo6 que nunca
se ha sentido parte del canon de belleza implantado por los medios y que por eso aun no lo ha
hecho.

Pregunta 9. ;Consideraria someterse a una cirugia plastica para cambiar algo de su cuerpo?

De los entrevistados, ocho respondieron que si se someterian a algiin tipo de procedimiento estético
o cirugia plastica si fuera necesario. Uno de ellos indicdé que muchas veces, estos son necesarios
para mejorar el estilo de vida y no son solo por un tema estético; mientras que los otros ocho si
desean realizarse cirugias como liposuccion, abdominoplastia o aumento de senos. Por otra parte,
dos de los entrevistados consideran que es mejor no hacerlo, ya que no es necesario o es
potencialmente peligroso.

Pregunta 10. ;Cree que los medios de comunicacion, peliculas o redes sociales deberian promover
una mayor diversidad en sus representaciones de la belleza?

Para este punto solo dos personas no estan de acuerdo en que exista mayor diversidad en los medios
de comunicacion, ya que las personas se resisten al cambio, mientas que ocho personas indican
que si desearian ver mayor variedad de razas, cuerpos y personas, tanto en el cine como en otros
medios. Uno de los entrevistados indicd que lastimosamente estamos mentalmente programados
para aceptar los estandares de hombres blancos caucésicos, asi que, aunque se quisiese cambiar,
la gente ya esta manipulada para no aceptar los cambios. Un ejemplo reciente es Robert Downey
Jr., que salvo el universo Marvel, y es estereotipo de hombre blanco americano y rico, que fue
realmente popular y recauddé mucho dinero; y un caso contrario fue el caos que causo la
representacion de una sirenita negra en la “life action” de Ariel en Disney, ejemplo de la inclusion
forzada, pelicula que fue criticada negativamente y no llegd a recaudar el dinero para pagar el
costo total de la pelicula.

Pregunta 11. ;Cuales son los medios de comunicacion, peliculas o redes sociales que mas consume
o sigue?

Los entrevistados consumen Netflix, TikTok, cine, Instagram en un 100 %; mientras que solo tres
personas (30 %) consumen television por cable, Facebook y YouTube.

Como estos canones de belleza impactan en las relaciones sociales y familiares de las personas;
y como se manifiestan en la discriminacion, el acoso, la violencia, la exclusion, la presion, la
competencia y la comparacion, entre otros aspectos.

JSe siente identificado con las caracteristicas fisicas de las personas en anuncios publicitarios
oelcine?

En este punto, solo dos personas (20 %) indicaron sentirse identificadas con el estereotipo que se
ve en el cine, al ser blancos o rubios; mientras que ocho (el 80 %) de los entrevistados indicaron
que no se sienten representados mediaticamente en relacion con los canones de belleza actualmente
generados.
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Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos de los datos recopilados en la presente investigacion,
nueve de los entrevistados (el 90 % de la muestra), experimentaron situaciones en las que se
sintieron vulnerados por su apariencia. En la mayoria de los casos, las entrevistas se enforcaron en

problemas relacionados con el peso de estos, y la totalidad de la muestra correlaciona el peso bajo
con la salud fisica.

Al mismo tiempo, los entrevistados consideran que existe mayor representacion racial y variedad
de cuerpos dentro de lo que podemos ver en los medios, al mismo tiempo existe una percepcion
negativa con respecto a las inclusiones forzadas que han generado los medios, debido a las fuertes
campanas en linea que los “fans” y defensores de estas causas han generado mediante sus
plataformas en Instagram y TikTok. Los entrevistados comentan que, aunque se ve mayor
inclusion dentro de los medios como son el cine, television y plataformas de series y peliculas, los
papeles secundarios parecen ser los que ocupan las personas fuera del estereotipo de personas
blancas, delgadas y altas, por lo que quienes estan fuera de este grupo normalmente son
encasillados en papeles comicos y poco relevantes.

Se puede observar que siete de los diez entrevistados consideran que las personas de piel clara, lisa
y de fisicos delgados son mas adecuadas para promover productos y captar mas facil el interés de
la audiencia. Adicionalmente se puede notar que, aunque existe una conciencia clara de que los
canones de belleza a los que estamos sometidos no siempre son inclusivos, siguen siendo un
aspiracional para la muestra.

La mayoria de los entrevistados indica que se someterian a algin proceso estético en busca de una
mejora en su salud o apariencia fisica, mientras que la totalidad ya ha recurrido a algtn tipo de
“mejora” en su fisico en el pasado, ya sean dietas y ejercicio, entre otros. Dos personas de la
muestra comentaron que han padecido alglin tipo de desorden alimenticio, mientras que ocho de
los entrevistados han experimentado presion social y familiar para bajar de peso o cambiar su
apariencia.

Se pudo ver que ocho de los diez entrevistados no se sienten representados por los medios en la
television, cine y medios publicitarios, ya que no consideran que los modelos se parezcan a su
realidad.

Con base en la investigacion, efectivamente se percibe un cambio en los medios y se intenta buscar
una mayor diversidad, para acoplarse a los intereses y realidades de las personas. Pero la muestra
busca un cambio fluido y natural, no forzado, ya que la sociedad tiende a rechazar todo aquello
que sea diferente. El estereotipo de protagonista blanco, alto y en forma se ha mantenido presente
por muchos afos desde el inicio del cine en el afio 1985, por lo que cortar con estos canones es un
proceso paulatino que lleva tiempo, pero la industria sabe que es necesario, ya que con la llegada
de las redes sociales cuentan con la opinidn del publico de una manera mas cercana.
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Conclusiones

Los canones de belleza que predominan en los medios de comunicacion, especialmente en la
television, las revistas, internet, redes sociales, el cine y la publicidad; y como se difunden y son
consumidos por las personas.

1.

Se mantiene una imagen de perfeccion relacionada a caracteristicas fisicas especificas,
como la delgadez, la altura, simetria y el color de piel, mientras que un nimero menor de
personas enfatiza la importancia de factores como la seguridad personal y la salud en
general.

El color de piel sigue jugando un papel significativo en la percepcion de la belleza, aunque
las opiniones varian entre los entrevistados. Mientras que algunos no tienen una
preferencia, otros muestran una conciencia critica sobre la influencia del colorismo en la
sociedad, y reconocen que los medios de comunicacion y la publicidad tienden a privilegiar
ciertos tonos de piel sobre otros.

Como estos canones de belleza influyen en la percepcion que las personas tienen de su propio
cuerpo y de su atractivo fisico; y como se relacionan con su autoestima, su autoconcepto y su
autoimagen.

3. Los cénones de belleza predominantes en los medios de comunicacion afectan

profundamente como las personas perciben su propio cuerpo y atractivo fisico. Estos
estandares, frecuentemente inalcanzables y unidimensionales, pueden producir que las
personas midan su propia belleza y valia segun estos criterios idealizados, lo cual impacta
negativamente en su autoestima, autoconcepto y autoimagen. La presion para cumplir con
estos estandares puede contribuir a sentimientos de insuficiencia y descontento.

Aunque se ha avanzado en la inclusion de personajes diversos en los medios, la mayoria
de los entrevistados perciben esta inclusion como superficial y "forzada", sin abordar de
manera efectiva el racismo y la gordofobia interiorizados en la sociedad. La presencia de
personajes diversos en papeles estereotipados o secundarios no contribuye a una
representacion equitativa y auténtica, y puede incluso reforzar estereotipos negativos.

Como estos canones de belleza afectan la salud fisica y mental de las personas; y cudles
consecuencias tienen en el desarrollo de trastornos alimenticios, psicologicos y emocionales,
como la anorexia, la bulimia, la depresion, la ansiedad y el estrés, entre otros.

Los canones de belleza que promueven un fisico idealizado tienen un impacto considerable
en la salud fisica y mental de las personas. La mayoria de los entrevistados consideran que
alcanzar una apariencia "perfecta" les brindaria beneficios psicoldgicos y laborales, como
mayor visibilidad y popularidad. Sin embargo, para lograr estos estandares, muchas
personas han adoptado practicas perjudiciales, como dietas extremas, ejercicio excesivo y
uso de productos o procedimientos estéticos.
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6. La presion social y familiar para cumplir con los canones de belleza puede intensificar los

efectos negativos en la autoimagen y la autoestima de las personas. La mayoria de los
entrevistados han experimentado presion para ajustarse a estandares fisicos que son
dificiles de alcanzar, lo que ha llevado a estrés, ansiedad y cambios en la apariencia fisica
mediante métodos a menudo dafinos. La influencia negativa de comentarios familiares y
sociales sobre el peso y la apariencia fisica puede generar o agravar trastornos alimenticios
y problemas emocionales, como se evidencid en las experiencias compartidas por los
entrevistados.

Como estos canones de belleza impactan en las relaciones sociales y familiares de las personas;
y como se manifiestan en la discriminacion, el acoso, la violencia, la exclusion, la presion, la
competencia y la comparacion, entre otros aspectos.

7. Los entrevistados son usuarios frecuentes de los medios de comunicacion mas populares.
8. La falta de identificacion con los estereotipos de belleza predominantes en los medios de

comunicacion, como se observa en el hecho de que el 80 % de los entrevistados no se siente
representado, contribuye a sentimientos de exclusion y disminucién de la autoestima.
Cuando las personas no ven reflejadas sus caracteristicas fisicas en la publicidad y el cine,
pueden experimentar una falta de validacion y aceptacion, lo que afecta negativamente su
autoimagen y bienestar emocional.

Recomendaciones

Los canones de belleza que predominan en los medios de comunicacion, especialmente en la
television, las revistas, internet, redes sociales, el cine y la publicidad; y como se difunden y son
consumidos por las personas.

1.

Generar mayor visibilidad y valor a factores como la seguridad personal, la salud integral
y la diversidad de cuerpos y etnias, mediante campafas publicitarias y contenidos
medidticos con variedad de tipos de cuerpos y caracteristicas fisicas, destacando la belleza
de la autenticidad y el bienestar general.

Implementar politicas inclusivas y anti coloristas en la industria del entretenimiento y la
publicidad. Esto implica crear directrices que aseguren una representacion equitativa de
diferentes tonos de piel y etnias en roles protagonicos y en diversas areas de visibilidad.
Las productoras y agencias deben comprometerse a una representacion auténtica y variada,
evitando la perpetuacion de estereotipos y promoviendo una mayor inclusion de personas
de todas las razas y colores de piel en roles significativos.
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Como estos canones de belleza influyen en la percepcion que las personas tienen de su propio
cuerpo y de su atractivo fisico; y como se relacionan con su autoestima, su autoconcepto y su
autoimagen.

3. Apoyar iniciativas y organizaciones que trabajan para combatir el colorismo; y promover
la equidad en la representacion, para asegurar que la diversidad no solo sea visible, sino
también valorada y respetada.

4. Desarrollar e implementar programas educativos y de sensibilizacién que aborden la
discriminacion y el estigma relacionados con la apariencia fisica. Estos programas deben
enfocarse en educar a la sociedad sobre la diversidad corporal y racial, y promover la
empatia y el respeto hacia diferentes tipos de cuerpos y caracteristicas fisicas.

Como estos cdanones de belleza afectan la salud fisica y mental de las personas; y cudles
consecuencias tienen en el desarrollo de trastornos alimenticios, psicologicos y emocionales,
como la anorexia, la bulimia, la depresion, la ansiedad y el estrés, entre otros.

5. Integrar estos temas en el curriculo escolar y en las campafias de concienciacion puede
ayudar a cambiar las actitudes sociales y reducir la vulnerabilidad emocional y la
autoimagen negativa asociadas con los estandares de belleza restrictivos. La educacion
debe incluir informacioén sobre cémo los estandares poco realistas pueden contribuir a
trastornos alimenticios, problemas psicoldgicos y estrés.

6. Oftrecer recursos de apoyo psicoldgico accesibles para aquellos que enfrentan problemas
relacionados con la apariencia fisica y los estandares de belleza. Esto incluye servicios de
consejeria y terapia especializados en trastornos alimenticios, ansiedad, depresion y estrés
relacionados con la imagen corporal.

Como estos canones de belleza impactan en las relaciones sociales y familiares de las personas;
y como se manifiestan en la discriminacion, el acoso, la violencia, la exclusion, la presion, la
competencia y la comparacion, entre otros aspectos.

7. Generar grupos de estudio para los padres de estudiantes, y hacer conciencia en ellos de lo
peligroso y daiiino que puede ser para los nifios y adolescentes la interpretacion del
contenido en las redes sociales y la television, de manera que se genere desde casa un
proceso inicial de apoyo y seguimiento.

8. Crear grupos de apoyo y comunidades que ofrezcan un entorno seguro para compartir
experiencias y recibir apoyo emocional. Facilitar el acceso a estos recursos puede ayudar
a las personas a enfrentar y superar los efectos negativos de los estandares de belleza,
aliviando la presion social y fomentando una autoimagen mas saludable y positiva.
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Anexos

Anexol. Guia para entrevista.

Introduccion. La siguiente entrevista tiene como objetivo evaluar y comprender el
impacto que tienen los ideales de belleza generados por la publicidad y los medios de
comunicacion —como la television, cine y redes sociales— en su persona y entorno. Le haremos
una serie de preguntas sobre su experiencia y conocimiento del tema. Por favor, responda con
ejemplos concretos.

Objetivo especifico 1. Identificar los canones de belleza que predominan en los medios de
comunicacion, especialmente en la television, las revistas, internet, redes sociales, el cine y la
publicidad; y cémo se difunden y son consumidos por las personas.

Pregunta 1. ;Cual es su percepcion de la belleza o cuales aspectos fisicos considera que tiene una
6 p P
persona atractiva?
Pregunta 2. ;Cree que €l color de piel es relevante para que una persona sea considerada atractiva?
6 p
Pregunta 3. ;Considera que una persona delgada es mas apta para salir en television o anuncios?

Objetivo especifico 2. Analizar como estos cdnones de belleza influyen en la percepcion
que las personas tienen de su propio cuerpo y de su atractivo fisico; y como se relacionan con su
autoestima, su autoconcepto y su autoimagen.

Pregunta 4. ;Cree que existe diversidad fisica y racial en la television, el cine o las redes sociales?
Pregunta 5. ;Alguna vez se ha sentido vulnerado(a) por su apariencia o peso?

Objetivo especifico 3. Evaluar como estos canones de belleza afectan la salud fisica y
mental de las personas; y cudles son sus consecuencias en el desarrollo de trastornos alimenticios,
psicologicos y emocionales, como la anorexia, la bulimia, la depresion, la ansiedad y el estrés,
entre otros.

Pregunta 6. ;Cudles aspectos cree que mejorarian su vida si alcanzara su fisico ideal?

Pregunta 7. ;Ha sentido alguna vez presion social o familiar para ajustarse a este canon de belleza?
Pregunta 8. ;Ha realizado alguna vez algin cambio en su aspecto fisico (por ejemplo, dieta,
gjercicio, maquillaje, cirugia, etc.) para acercarse mas a este canon de belleza?

Pregunta 9. ;Consideraria someterse a una cirugia plastica para cambiar algo de su cuerpo?

Objetivo especifico 4. Examinar como estos canones de belleza impactan en las relaciones
sociales y familiares de las personas; y como se manifiestan en la discriminacion, el acoso, la
violencia, la exclusion, la presion, la competencia y la comparacion, entre otros aspectos.

Pregunta 10. ;Cree que los medios de comunicacion, peliculas o redes sociales deberian promover
una mayor diversidad en sus representaciones de la belleza?

Pregunta 11. ;Cuales son los medios de comunicacion, peliculas o redes sociales que mas consume
o sigue?

Pregunta 12. ;Se siente identificado con las caracteristicas fisicas de las personas en anuncios
publicitarios o el cine?
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